
關稅戰來襲，投資市場震盪劇烈

保險顧問該如何準備？

兩大原則，幫你打造
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市場越動盪，你越該問自己：

如果工作收入

不穩了，你有

其他生存本錢

嗎？

如果資產淨值

下跌了，你會

不會被迫賣出

資產？

如果美元資產劇烈波動，你的投資

組合能承受嗎？



原則一：不斷提升自身競爭力，是最好的防禦

角度 說明 實務建議

內部競爭力

（Human Capital）

在大震盪時，最穩定的資產是自己的能

力和知識。知識、技能、經驗是無形資

產，不會因股市下跌而蒸發。

持續學習專業技能、跨領域能力（例如

「雷龍式銷售」）。

外部抗風險能力

（Financial Resilience）

有足夠的現金儲備，可以在危機時機動

應對，比如撿便宜資產、應付收入下降

，不必被迫賣出資產。

建議至少準備「6到12個月生活費」的現

金或高流動性資產。

簡單說：「你的知識就是你的國防，現金就是你的子彈。」



原則二：根據風險承受度，做好多元資產配置

成長型資產
股票、新創投資

防禦型資產
債券、不動產、黃金

流動性資產
現金、貨幣市場工具

簡單說：「不要把所有的雞蛋放在同一個籃子，

也不要在冬天只穿一件衣服。」

考量個人風險承受度

每個人對損失的耐受度不同，必須依照個人年

齡、收入穩定性、心理狀態來設定比例。

年輕人可較高比例配置成長型資產，年長者需

提高防禦型資產比重。

避免單一資產集中風險

關稅戰會讓特定市場（如出口導向型國家）受

重傷，如果只壓單一類資產，風險巨大。

資產分散於：股票、債券、黃金、不動產、

現金等。



面對關稅戰，你真正能掌控的
是什麼？

市場怎麼走，你無法控制

外部環境變化難以預測，但可以做好準備

但你可以控制自己的競爭力與資產配置

提升自身價值並做好多元化投資

不怕風暴來，只怕你沒準備好

市場波動劇烈，只對沒有準備的人有影響

把自己練強，把資產配好，風浪再大

也能穿越。
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